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Adverse reactions (problems and what to do)

Due to the nature of its use, no adverse effects are
expected with Ojoscalm Comfort Eye Bath. However,
while using Ojoscalm Comfort Eye Bath, you may
experience the following reactions: stinging, burning
or itching (irritation), excessive tearing, unusual eye
discharge, red eyes, decreased visual acuity (reduced
vision), blurred vision, flashes or halos around
objects, sensitivity to light (photophobia) or dry eyes.
If you experience any of these reactions: Discontinue
use immediately and consult your eye care
professional.

Adverse reaction reporting: You can report medical
incidents or adverse reactions to us at the following
web address: https:/ae.tiedra.net/.

You can also report them to the health authorities in
the country where you are located.

Disposal: Dispose of the product in the usual manner.
Try to recycle cardboard and plastic in accordance
with your local regulations.

Presentation: The product is available in different
formats. The batch number and expiry date are
indicated on both the box and the product container.

Text revised:: 25/09/2025

FRANCES - FR

- Lisez attentivement les instructions et conservez la
notice pour référence ultérieure.

Ojoscalm Bain oculaire Confort, de TIEDRA®
Instructions pour le lavage oculaire

Mode d'emploi : Pour effectuer le lavage oculaire,
suivez ces étapes simples :

Etape 1. Avant d'utiliser le produit, lavez-vous et
rincez-vous soigneusement les mains.

Etape 2. Remplissez le bain oculaire de solution.
Etape 3. En inclinant légérement la téte vers |'avant,
placez le bain oculaire rempli sur I'eeil en appuyant
tres doucement.

Remarque : nous recommandons que la solution soit
tiede afin d'éviter tout contraste de température.
Etape 4. Inclinez lentement la téte vers l'arriére
jusqu'a ce que le liquide recouvre tout I'ceil et
maintenez cette position pendant toute la durée du
processus.

Etape 5. Clignez des yeux toutes les 5 secondes pour
faciliter le lavage et le rincage de I'ceil.

Etape 6. Aprés environ trente secondes (durée
recommandée pour le lavage), inclinez & nouveau la
téte vers l'avant et retirez la cuvette oculaire.

Etape 7. Enfin, séchez la paupigre et les cils & l'aide

ESPANOL - ES

- Lea atentamente las instrucciones y guarde el
prospecto para posteriores consultas.

Ojoscalm Baifio Ocular Confort, de TIEDRA®
Instrucciones para el lavado ocular

Modo de uso: Para realizar el lavado ocular complete
estos simples pasos:

Paso 1. Antes de manipular las lentes, lave y aclare
bien sus manos.

Paso 2. Llene la bafiera ocular con solucion.

Paso 3. Inclinando ligeramente la cabeza hacia
delante, coloque la bafera ocular llena sobre el ojo
presionando muy suavemente.

Nota: recomendamos que la solucion esté templada
para evitar un contraste de temperaturas.

Paso 4. Incline lentamente la cabeza hacia atras hasta
que note que el liquido cubre todo el ojo y mantenga
esta posicion durante todo el proceso.

Paso 5. Parpadee cada 5 segundos para favorecer el
lavado y enjuagado del ojo.

Paso 6. Transcurridos unos treinta segundos
(duracién recomendada para el lavado), incline la
cabeza nuevamente hacia delante y retire la bafera
ocular.

Paso 7. Por (ltimo, seque el parpado vy las pestaias
con una compresa estéril o algodon hidrofilo.

Paso 8. Realizar aclarado de la bafera y secado de la
bariera antes de realizar el lavado del otro ojo. Tras
esto realizar el lavado ocular del otro ojo.

Paso 9. Aclarar y dejar secar la bafiera ocular.
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Instrucciones para el lavado de parpados
Empape una gasa estéril con Ojoscalm Bafio Ocular y
manténgala en contacto con el parpado durante 30

segundos, desplazando la gasa suavemente sobre el
parpado y las pestafias.
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d'une compresse stérile ou d'un coton hydrophile.
Etape 8. Rincez et séchez la baignoire avant de
procéder au lavage de I'autre ceil. Procédez ensuite au
lavage oculaire de I'autre ceil.

Etape 9. Rincez et laissez sécher la baignoire oculaire.
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Instructions pour le lavage des paupiéres

Imbibez une compresse stérile avec Ojoscalm Bain
oculaire et maintenez-la en contact avec la paupiére

pendant 30 secondes, en déplacant doucement la
compresse sur la paupiére et les cils.

Quand utiliser Ojoscalm Bain oculaire Confort ?
(Indications, utilisations) : Ojoscalm Bain oculaire
Confort est une solution stérile de chlorure de sodium
20,9 % avec hyaluronate de sodium indiquée pour :

« Le lavage pour apporter un soulagement et une
fraicheur immédiats en cas de fatigue oculaire et de
rougeurs causées par la sécheresse ambiante, le port
de lentilles de contact, les allergies, les rougeurs
causeées par le chlore des piscines...

« Le lavage préalable en cas d'affections oculaires
légéres
Comment fonctionne Ojoscalm Bain oculaire Confort ?
Ojoscalm Bain oculaire Confort contient dans sa
formulation du hyaluronate de sodium, une substance
naturelle aux propriétés viscoélastiques et de rétention
d'eau, qui permet la formation d'un film lacrymal
stable et durable a la surface de I'eeil, procurant ainsi
un plus grand confort et un soulagement de la
sécheresse oculaire. L'acide hyaluronique est
constitué de chaines d'hydrates de carbone
complexes qui forment des spirales d'un poids
moléculaire moyen de 2 a 4 millions. Cette structure
confére a I'acide hyaluronique des propriétés de
rétention d'eau, d'augmentation de la viscosité des
larmes et de forte mucoadhésivité.

Quels sont les avantages d'Ojoscalm Bain oculaire
Confort ? Ojoscalm Bain oculaire Confort est formulé
pour soulager efficacement les yeux rouges, fatigués
ou irrités. Son action nettoyante est particulierement
utile en cas d'allergies, car elle aide a éliminer les
particules et les agents irritants et procure une
sensation de fraicheur et de bien-étre oculaire.

Quand NE PAS utiliser ce produit ?
(Contre-indications) : N'utilisez pas ce produit si vous
étes allergique a I'un de ses composants. Ne I'utilisez
pas si I'emballage n'est pas intact ou si le sceau de
garantie du bouchon est ouvert. Contactez le centre de

¢Cuando utilizar Ojoscalm Baiio Ocular Confort?
(Indicaciones, Usos): Ojoscalm Bafio Ocular Confort,
es una solucién estéril de cloruro de sodio al 0.9% con
hialuronato sédico indicada para:

 Lavado para proporcionar alivio y frescor inmediato
en el caso de cansancio ocular y enrojecimiento
producido por sequedad ambiental, utilizacién de lentes
de contacto, alergias, enrojecimiento producido por el
cloro de piscinas...

« Lavado previo en afecciones oculares leves.
¢Como funciona Ojoscalm Bafio Ocular Confort?:
Ojoscalm Bafio Ocular Confort contiene en si
formulacién hialuronato sédico, sustancia natural con
capacidades viscoeldsticas y de retencion de agua, lo
que posibilita la formacién de una pelicula lagrimal
estable y de larga duracion en la superficie ocular,
proporcionando asi un mayor confort y alivio de la
sequedad ocular. El dcido hialurénico estd formado
por cadenas de carbohidratos complejos que se sitdan
formando espirales con peso molecular medio de 2 a
4 millones, esta estructura hace que el dacido
hialurénico presente la propiedad de retencion de
agua, de elevar la viscosidad de la lagrima y de
presentar una elevada mucoadhesividad.
¢Qué Beneficios aporta Ojoscalm Bafio Ocular Confort?:
Ojoscalm Bafio Ocular Confort estd formulado para
proporcionar un alivio eficaz en casos de 0jos rojos,
cansados o irritados. Su accién limpiadora es
especialmente (il durante procesos alérgicos, ayudando a
eliminar particulas y agentes irritantes, y favoreciendo una
sensacion de frescor y bienestar ocular.
¢Cuando NO utilizar este producto?
(Contraindicaciones): No use este producto si es
alérgico a alguno de sus componentes. No utilizar si el
envase no estd intacto, o el precinto de garantia del
tapén esta abierto, contacte con el centro sanitario
donde adquiri6 este producto.

Composicidn: Agua purificada, cloruro sédico, fosfato
disodico, fosfato monosédico, écido hialurénico y
polihexametilén biguanida 0,0002%.

ADVERTENCIAS:

Informacidn importante de seguridad:

Siga siempre las instrucciones de uso. Visite
regularmente a su profesional del cuidado de la vision
(al menos cada 6 meses) y siga sus indicaciones.
Lévese y séquese bien las manos antes de utilizar el
producto. Deseche siempre la solucién sobrante del
estuche después de cada uso. No afiada Solucion a la
bafera ocular con solucion usada. Limpie, aclare y deje
secar al aire la bafiera ocular después de cada uso.
Coloque la bafiera boca abajo a fin de escurrir el exceso

santé oll vous avez acheté ce produit.

Composition : Eau purifiée, chlorure de sodium,
phosphate disodique, phosphate monosodique, acide
hyaluronique et polyhexaméthyléne biguanide 0,0002 %.

AVERTISSEMENTS :

Informations importantes relatives a la sécurité :
Suivez toujours les instructions d'utilisation.
Consultez régulierement votre professionnel de la vue
(au moins tous les 6 mois) et suivez ses
recommandations.  Lavez-vous et  séchez-vous
soigneusement les mains avant d'utiliser le produit.
Jetez toujours le reste de solution dans I'étui apres
chaque utilisation. N'ajoutez pas de solution dans le
bain oculaire contenant de la solution usagée.
Nettoyez, rincez et laissez sécher a I'air libre le bain
oculaire aprés chaque utilisation. Placez le bain a
I'envers afin d'évacuer I'excés de solution pendant
qu'il seche. Remplacez fréquemment le bain oculaire
par un nouveau, au moins lorsque vous commencez
un nouveau flacon de produit.

Précautions :

Assurez-vous que le sceau de garantie n'est pas brisé
lors de la premiére utilisation.Gardez le flacon bien
fermé lorsque vous ne l'utilisez pas et évitez de
toucher toute surface avec le compte-gouttes.
Conservez le produit & température ambiante.
Protégez le produit d'une exposition prolongée au
soleil. Vérifiez que le sceau du produit est intact avant
la premiére utilisation. Une fois le flacon ouvert,
utilisez le produit dans les trente jours. En cas de géne
persistante ou d'irritation, cessez d'utiliser le produit
et consultez votre spécialiste. Ne pas utiliser en cas
d'allergie a I'un des ingrédients. Si vous portez des
lentilles de contact, retirez-les avant de vous laver les
yeux. Démaquillez la zone a traiter. Si vous utilisez un
médicament pour les yeux, respectez un intervalle de
20 minutes entre I'application des deux produits.
Conservez le flacon hors de portée des enfants.

Effets indésirables (problémes et mesures a prendre)
Compte tenu de la nature de son utilisation, aucun
effet indésirable n'est a prévoir avec Ojoscalm Bain
oculaire confort. Cependant, lors de I'utilisation
d'Ojoscalm Bain oculaire confort, vous pourriez
ressentir les effets suivants : picotements, brilures ou
démangeaisons (irritation), larmoiement excessif,
sécrétion oculaire inhabituelle, yeux rouges, baisse de
I'acuité visuelle (vision réduite), vision floue, éclairs
ou halos autour des objets, sensibilité a la lumiére
(photophobie) ou yeux secs.

Si vous ressentez 'une de ces réactions : Cessez

de solucién mientras se seca. Cambie la bafiera ocular
por una nueva con frecuencia, al menos cuando
comience un nuevo envase de producto.
Precauciones:

Aseglrese de que el precinto de garantia no esté roto
cuando lo utiliza por primera vez. Mantenga el frasco
bien cerrado cuando no lo esté utilizando y evite tocar
con el gotero cualquier superficie. Conserve el
producto a temperatura ambiente. Proteja el producto
de una exposicion solar prolongada. Compruebe que el
precinto del producto estd intacto antes de su primera
utilizacion. Una vez abierto el envase, consiimase antes
de treinta dias. En caso de molestia persistente o
irritacion interrumpa el uso del producto y consulte a
su especialista. No utilizar en caso de ser alérgico a
alguno de sus ingredientes. Si es usuario de lentes de
contacto, quiteselas antes de realizar el lavado ocular.
Quitar el maquillaje de la superficie a tratar. Si esta
utilizando algtin medicamento para los 0jos, respete un
intervalo de 20 minutos entre la aplicacion de ambos
productos. Mantenga el envase fuera del alcance de los
nifios.

Reacciones adversas (problemas y que hacer)

Por la naturaleza del uso, no son esperables efectos
adversos con Ojoscalm Bafio Ocular confort. Sin
embargo durante el uso de Ojoscalm Bafio Ocular
Confort, podria  experimentar las  siguientes
reacciones: escozor, ardor o picor (irritacion), lagrimeo
excesivo del ojo, secrecion inusual del ojo, 0jos rojos,
menor agudeza visual (vision reducida), vision
borrosa, destellos o halos en torno a los objetos,
sensibilidad a la luz (fotofobia) u ojos secos.

Si experimenta alguna de estas reacciones: Suspenda
inmediatamente el uso y consulte a su profesional
sanitario de la vision.

Notificacion de efectos adversos: Puede notificarnos
incidentes médicos o reacciones adversas en la
direccion web: https://ae.tiedra.net/

También puede notificar a las Autoridades Sanitarias
del pais en el que usted se encuentre. Si se encuentra
en Espafia, en la direccion:
https://notificaps.aemps.es/enviotelematico/notificaps
/notifica/inicio.do

Desecho: Deseche el producto de la forma habitual.

Trate de reciclar carton y plastico de acuerdo con lo

indicado en su ciudad.

Presentacion: el producto se presenta en diferentes

formatos. EI nimero de lote y la fecha de caducidad

figuran tanto en la caja como en el bote del producto.
Texto revisado: 25/09/2025

immédiatement ['utilisation et consultez votre
professionnel de santé spécialisé dans la vue.

Notification des effets indésirables : vous pouvez
nous signaler tout incident médical ou effet
indésirable a I'adresse suivante : https:/ae.tiedra.net/.
Vous pouvez également en informer les autorités
sanitaires du pays dans lequel vous vous trouvez.

Elimination : éliminez le produit de la maniére
habituelle. Essayez de recycler le carton et le plastique
conformément aux instructions de votre ville.

Présentation : le produit est disponible en différents
formats. Le numéro de lot et la date de péremption

figurent a la fois sur la boite et sur le flacon du produit.

Texte revisé : 25/09/2025

PORTUGUES - PT

- Leia atentamente as instrucdes e guarde o folheto
para consultas posteriores.

Ojoscalm Banho Ocular Conforto, da TIEDRA®
Instrucdes para a lavagem ocular

Modo de utilizacao: Para realizar a lavagem ocular,
siga estes passos simples:

Passo 1. Antes de utilizar o produto, lave e enxague
bem as maos.

Passo 2. Encha a bacia ocular com a solucdo.

Passo 3. Inclinando ligeiramente a cabeca para a frente,
cologue a bacia ocular cheia sobre o olho, pressionando
muito suavemente. Nota: recomendamos que a solucao
esteja morna para evitar um contraste de temperaturas.
Passo 4. Incline lentamente a cabeca para trés até
sentir que o liquido cobre todo o olho e mantenha esta
posicao durante todo o processo.

Passo 5. Pisque a cada 5 segundos para facilitar a
lavagem e enxaguamento do olho.

Passo 6. Ap6s cerca de trinta segundos (duracao
recomendada para a lavagem), incline novamente a
cabeca para a frente e retire a bacia ocular.

Passo 7. Por dltimo, seque a pélpebra e as pestanas

com uma compressa esterilizada ou algodao hidrofilico.

Passo 8. Enxague e seque a bacia antes de lavar o

outro olho. Em seguida, lave o outro olho.

Passo 9. Enxague e deixe secar a bacia ocular.
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Instrugdes para a lavagem das palpebras

Molhe uma gaze esterilizada com Ojoscalm Bafio

Ocular e mantenha-a em contacto com a palpebra

durante 30 segundos, deslizando suavemente a gaze

sobre a palpebra e as pestanas.

INGLES - EN

- Read the instructions carefully and keep the leaflet
for future reference.

Ojoscalm Comfort Eye Wash, by TIEDRA®
Instructions for eye washing

How to use: To perform eye washing, follow these
simple steps:

Step 1. Before using the product, wash and rinse your
hands thoroughly.

Step 2. Fill the eye bath with solution.

Step 3.Tilt your head slightly forward and place the
filled eye bath over your eye, pressing very gently.
Note: we recommend that the solution be warm to
avoid a temperature contrast.

Step 4. Slowly tilt your head back until you feel the
liquid covering your entire eye and maintain this
position throughout the process.

Step 5. Blink every 5 seconds to help wash and rinse
the eye.

Step 6. After about thirty seconds (the recommended
duration for washing), tilt your head forward again and
remove the eye bath.

Step 7. Finally, dry the eyelid and eyelashes with a
sterile compress or cotton wool.

Step 8. Rinse and dry the eye bath before washing the
other eye. Then wash the other eye.

Step 9. Rinse and leave the eye bath to dry.

30”
=

Instructions for washing the eyelids

Soak a sterile gauze pad with Ojoscalm Eye Wash and
hold it against the eyelid for 30 seconds, gently
moving the gauze over the eyelid and eyelashes.

When to use Ojoscalm Eye Wash Comfort?
(Indications, Uses): Ojoscalm Eye Wash Comfort is a
sterile 0.9% sodium chloride solution with sodium
hyaluronate indicated for:

* Washing to provide immediate relief and freshness
in cases of eye fatigue and redness caused by dry
environments, contact lens use, allergies, redness
caused by chlorine in swimming pools, etc.

« Pre-washing in cases of mild eye conditions
How does Ojoscalm Comfort Eye Wash work?
Ojoscalm Comfort Eye Wash contains sodium
hyaluronate, a natural substance with viscoelastic and
water-retention  properties, which enables the
formation of a stable, long-lasting tear film on the

Quando utilizar Ojoscalm Banho Ocular Conforto?
(Indicacdes, utilizagdes): Ojoscalm Banho Ocular
Conforto é uma solucdo estéril de cloreto de sddio a
0,9% com hialuronato de sédio indicada para:

* Lavagem para proporcionar alivio e frescura
imediatos em caso de cansago ocular e vermelhidao
causada por secura ambiental, uso de lentes de
contacto, alergias, vermelhiddo causada pelo cloro
das piscinas...

« Lavagem prévia em afeces oculares leves
Como funciona Ojoscalm Banho Ocular Conforto?:
Ojoscalm Banho Ocular Conforto contém na sua
formulagdo hialuronato de so6dio, uma substancia
natural com capacidades viscoelsticas e de retencdo
de dgua, o que possibilita a formagdo de uma pelicula
lacrimal estdvel e de longa duracdo na superficie
ocular, proporcionando assim um maior conforto e
alivio da secura ocular. O &cido hialurénico é formado
por cadeias de hidratos de carbono complexos que se
situam formando espirais com peso molecular médio
de 2 a 4 milhdes. Esta estrutura faz com que o dcido
hialurénico apresente a propriedade de retencao de
agua, de elevar a viscosidade da lagrima e de
apresentar uma elevada mucoadesividade.

Quais sdo os heneficios do Ojoscalm Banho Ocular
Conforto?: Ojoscalm Banho Ocular Conforto foi
formulado para proporcionar um alivio eficaz em
casos de olhos vermelhos, cansados ou irritados. A
sua acao de limpeza é especialmente Gtil durante
processos alérgicos, ajudando a eliminar particulas e
agentes irritantes e promovendo uma sensacdo de
frescura e bem-estar ocular.

Quando NAO utilizar este produto? (Contraindicagdes):
Nao utilize este produto se for alérgico a algum dos seus
componentes. Nao utilize se a embalagem ndo estiver
intacta ou se o selo de garantia da tampa estiver aberto.
Contacte o centro de sadde onde adquiriu este produto.
Composigao: Agua purificada, cloreto de sddio,
fosfato  dissédico, fosfato monossédico, 4cido
hialurénico e polihexametileno biguanida 0,0002%.

AVISOS:

Informacao importante sobre seguranca:

Siga sempre as instrucdes de utilizagdo. Visite
regularmente o seu oftalmologista (pelo menos a cada
6 meses) e siga as suas indicacdes. Lave e seque bem
as maos antes de utilizar o produto. Deite sempre fora
a solucdo restante do estojo apds cada utilizagdo. Nao
adicione solugdo ao banho ocular com solugdo usada.
Limpe, enxague e deixe secar ao ar a banheira ocular
ap6s cada utilizacdo. Coloque a banheira virada para
baixo para escorrer o excesso de solugdo enquanto

surface of the eye, thus providing greater comfort and
relief from dry eyes. Hyaluronic acid is made up of
chains of complex carbohydrates that form spirals
with an average molecular weight of 2 to 4 million.
This structure gives hyaluronic acid its water retention
properties, increases the viscosity of tears and gives it
high mucoadhesiveness.

What are the benefits of Ojoscalm Comfort Eye
Wash? Ojoscalm Comfort Eye Wash is formulated to
provide effective relief for red, tired or irritated eyes. lts
cleansing action is particularly useful during allergic
reactions, helping to remove particles and irritants and
promoting a feeling of freshness and eye comfort.
When should this product NOT be used?
(Contraindications): Do not use this product if you
are allergic to any of its components. Do not use if the
packaging is not intact or the seal on the cap is
broken. Contact the health centre where you
purchased this product.

Composition: Purified water, sodium chloride, disodium
phosphate, monosodium phosphate, hyaluronic acid
and polyhexamethylene biguanide 0.0002%.

WARNINGS:

Important safety information:

Always follow the instructions for use. Visit your eye
care professional regularly (at least every 6 months)
and follow their instructions. Wash and dry your
hands thoroughly before using the product. Always
discard any solution left in the case after each use. Do
not add solution to the eye bath with used solution.
Clean, rinse and air dry the eye bath after each use.
Place the eye bath upside down to drain excess
solution while it dries. Replace the eye bath with a new
one frequently, at least when you start a new bottle of
product.

Precautions:

Ensure that the warranty seal is not broken when
using for the first time. Keep the bottle tightly closed
when not in use and avoid touching any surface with
the dropper. Store the product at room temperature.
Protect the product from prolonged exposure to
sunlight. Check that the product seal is intact before
first use. Once opened, use within thirty days. In case
of persistent discomfort or irritation, discontinue use
of the product and consult your specialist. Do not use
if you are allergic to any of its ingredients. If you wear
contact lenses, remove them before washing your
eyes. Remove any make-up from the area to be
treated. If you are using any eye medication, allow 20
minutes between applying both products. Keep the
container out of the reach of children.

seca. Troque a banheira ocular por uma nova com
frequéncia, pelo menos quando iniciar um novo
recipiente do produto.

Precaucdes:

Certifique-se de que o selo de garantia ndo estd
quebrado quando utilizar o produto pela primeira vez.
Mantenha o frasco bem fechado quando nao estiver a
utilizar e evite tocar com o conta-gotas em qualquer
superficie. Conserve o produto a temperatura
ambiente. Proteja o produto da exposicdo solar
prolongada. Verifique se o selo do produto estd
intacto antes da primeira utilizacdo. Depois de aberto,
consuma o produto em até trinta dias. Em caso de
desconforto persistente ou irritacdo, interrompa o uso
do produto e consulte o seu especialista. Nao utilize se
for alérgico a algum dos seus ingredientes. Se for
utilizador de lentes de contacto, retire-as antes de
lavar os olhos. Remova a maquilnagem da drea a
tratar. Se estiver a utilizar algum medicamento para os
olhos, respeite um intervalo de 20 minutos entre a
aplicacdo de ambos os produtos. Mantenha a
embalagem fora do alcance das criancas.

Reacdes adversas (problemas e o que fazer)

Devido a natureza da utilizagdo, ndo sdo esperados
efeitos adversos com Ojoscalm Banho Ocular
Conforto. No entanto, durante a utilizagdo de Ojoscalm
Banho Ocular Conforto, podera sentir as seguintes
reagdes: ardor, ardéncia ou comichdo (irritacdo),
lacrimejamento excessivo dos olhos, secrecdo ocular
invulgar, olhos vermelhos, diminuicdo da acuidade
visual (visdo reduzida), visao turva, flashes ou halos
em torno dos objetos, sensibilidade & luz (fotofobia)
ou olhos secos.

Se sentir alguma destas reacOes: interrompa
imediatamente a utilizacao e consulte o seu
profissional de saide ocular.

Notificacdo de efeitos adversos: Pode notificar-nos
incidentes médicos ou reacdes adversas no endereco
web: https://ae.tiedra.net/

Também pode notificar as Autoridades Sanitérias do
pais em que se encontra. Se estiver em Espanha, no
endereco: https://notificaps.aemps.es/enviotelematico/
notificaps/notifica/inicio.do

Eliminagdo: Elimine o produto da forma habitual.
Tente reciclar o cartao e o plastico de acordo com as
indicacoes da sua cidade.

Apresentacao: o produto esta disponivel em diferentes
formatos. O nimero do lote e a data de validade
constam tanto na caixa como no frasco do produto.

Texto revisto: 25/09/2025
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- Leggere attentamente le istruzioni e conservare il
foglietto illustrativo per future consultazioni.
Ojoscalm Bagno Occhi Comfort, di TIEDRA®
Istruzioni per il lavaggio oculare

Modalita d'uso: Per eseguire il lavaggio oculare,
seguire questi semplici passaggi:

Passaggio 1. Prima di utilizzare il prodotto, lavarsi e
sciacquarsi bene le mani.

Passaggio 2. Riempire la vaschetta oculare con la
soluzione.

Passaggio 3. Inclinando leggermente la testa in
avanti, posizionare la vaschetta oculare piena
sull'occhio esercitando una leggera pressione.

Nota: si consiglia di utilizzare una soluzione tiepida
per evitare uno sbalzo di temperatura.

Passaggio 4. Inclinare lentamente la testa all'indietro
fino a quando il liquido copre tutto I'occhio e
mantenere questa posizione durante tutto il processo
Passaggio 5. Shattere le palpebre ogni 5 secondi per
favorire il lavaggio e il risciacquo dell'occhio.
Passaggio 6. Dopo circa trenta secondi (durata
consigliata per il lavaggio), inclinare nuovamente la
testa in avanti e rimuovere la vaschetta oculare.
Passaggio 7. Infine, asciugare la palpebra e le ciglia
con una compressa sterile o un batuffolo di cotone
idrofilo.

Passaggio 8. Sciacquare e asciugare la vaschetta
prima di procedere al lavaggio dell'altro occhio.
Successivamente, procedere al lavaggio oculare
dell‘altro occhio.

Passaggio 9. Sciacquare e lasciare asciugare la
vaschetta oculare.
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Istruzioni per il lavaggio delle palpebre

Imbevete una garza sterile con Ojoscalm Bafio Ocular
e tenetela a contatto con la palpebra per 30 secondi,
spostando delicatamente la garza sulla palpebra e
sulle ciglia.

Quando utilizzare Ojoscalm Bagno Occhi Comfort?
(Indicazioni, Usi): Ojoscalm Bagno Occhi Comfort &
una soluzione sterile di cloruro di sodio allo 0,9% con
sodio ialuronato indicata per:

* Lavaggio per fornire sollievo e freschezza
immediati in caso di affaticamento oculare e
arrossamento causato da secchezza ambientale, uso

UCRANIANO - UK

- YBaXHO MpouuTaiiTe iHCTPYKLUito Ta 36epexiTb i
LA NOAANbLIOrO BUKOPUCTAHHS.

OjosCalm Ounwatounia 3aci6 ans ovei, Big TIEDRA®
IHCTPYKLUiA 3 NpOoMNBaHHSA oYell

Cnoci6 3actocyBaHHA: [N NpPOMMBAHHA oOueit
BUKOHaNTe HaCTyMHi NPOCTi KPOKU:
Kpok 1. T[lepes BuKOpUCTaHHAM
peTenbHO BUMUIATE Ta BUCYLLITb PYKU.
Kpok 2. HanoBsHiTb BaHHOUKY A1l O4Yeil pO3UMHOM.
Kpok 3. 3nerka HaxvunvBww ronosy Brnepes,
HaKnajiTb HamoBHEHY BaHHOUKY Ha OKO, [lyxe
M'AKO HaTMCKauu.

MpumiTKa: M1 peKOMeHAyeMo, Wob po3uuH 6ys
Tennm, WWob YHUKHYTU KOHTPACTy Temneparyp.
Kpok 4. [MoBinbHO HaxuniTb rofosy Hasaf, NOKN He
BifuyeTe, WO piAMHa MOKPMBaE BCe OKO, i
YTPUMYITE Lii0 MO3MLIiI0 NPOTATOM YCbOrO NpoLiecy.
Kpok 5. Mopraiite KoxHi 5 cekyHf, Wwo6 cnpuati
NPOMVIBaHHIO Ta OMONICKYBaHHIO OKa.

Kpok 6. Yepe3 npubnusHO TpuALATb CEKyHA
(pekomeH/j0BaHa TPUBaNICTb MPOMMUBAHHA) 3HOBY
HaxuniTb rofioBYy Brepes, i 3HIMITb OUHY BaHHOUKY.
Kpok 7. HacamkiHeub BUCyWiTb MOBiKM Ta BIl
CTEPUIbHOK CEPBETKOI0 a60 BaTHVM TaMMOHOM.
Kpok 8. [lepeq npoMMBaHHAM {HLWOrO oOKa
npomuiiTe Ta BUCYWiTb BaHHy. [licna uboro
NpOMWIiTe iHLIe OKO.

Kpok 9. lMpomuiite Ta BUCYLIITb OYHY BaHHY.

npoayKTy
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Cale

IHcT 0[10 NPOMUNBAHHA NOBIK

3MouiTb CTepunbHy Mapnio posunHom Ojoscalm
Barfio Ocular i npuknagiTs ii Ao nosiku Ha 30 cekyHA,
obepexxHO nepemilLayn Mapio no nos.iLli Ta BiAm.

Konu Bukopucrosysatu OjosCalm Ounwaroumin
3aci6 ana ouen? (I )
OjosCalm Ounwatounin 3aci6 ana ouen — ue
CTepUnbHUI PO34nH Xxnopugy Hatpito 0,9 % 3
rianypoHaTOM HaTpilo, NPU3HaYeHNii Ana:

« MpomMnBaHHA ANA HeraiHOro nonerweHHA Ta
OCBiXKEHHA B pasi BTOMU O4ell Ta MOYEPBOHIHHA,
CMPUYMHEHOTO CyXICTIO MOBITPA, BUKOPUCTaHHAM
KOHTaKTHUX  NiH3, aneprielo, MOYepPBOHIHHAM,
CNPVYMHEHNM XNIOPOM Y baceriHax...

« lMonepeaHe NPOMMBAHHA MPU NETKUX OYHUX
3aXBOPIOBAHHAX

3acrocy

di lenti a contatto, allergie, arrossamento causato dal
cloro delle piscine...

« Lavaggio preliminare in caso di lievi disturbi oculari
Come funziona Ojoscalm Bagno Occhi Comfort?:
Ojoscalm Bagno Occhi Comfort contiene nella sua
formulazione sodio ialuronato, una sostanza naturale
con capacita viscoelastiche e di ritenzione idrica, che
consente la formazione di un film lacrimale stabile e di
lunga durata sulla superficie oculare, fornendo cosi un
maggiore comfort e sollievo dalla secchezza oculare.
L'acido ialuronico ¢ costituito da catene di carboidrati
complessi che formano spirali con un peso
molecolare medio compreso tra 2 e 4 milioni. Questa
struttura conferisce all'acido ialuronico la proprieta di
trattenere I'acqua, aumentare la viscosita della lacrima
e presentare un'elevata mucoadesivita.

Quali sono i benefici di Ojoscalm Bagno Occhi
Comfort?: Ojoscalm Bagno Occhi Comfort & formulato
per fornire un efficace sollievo in caso di occhi
arrossati, affaticati o irritati. La sua azione detergente
¢ particolarmente utile durante i processi allergici,
poiché aiuta a eliminare particelle e agenti irritanti e
favorisce una sensazione di freschezza e benessere
oculare.

Quando NON utilizzare questo  prodotto?
(Controindicazioni): Non utilizzare questo prodotto se
si ¢ allergici a uno dei suoi componenti. Non utilizzare
se la confezione non & integra o se il sigillo di garanzia
del tappo & aperto; contattare il centro sanitario dove &
stato acquistato il prodotto.

Composizione: Acqua purificata, cloruro di sodio,
fosfato  disodico, fosfato monosodico, acido
ialuronico e polihexametilene biguanide 0,0002%.

AVVERTENZE:

Informazioni importanti sulla sicurezza:

Seguire sempre le istruzioni per |'uso. Recarsi
regolarmente dal proprio oculista (almeno ogni 6
mesi) e seguire le sue indicazioni. Lavarsi e asciugarsi
bene le mani prima di utilizzare il prodotto. Gettare
sempre la soluzione residua dal contenitore dopo ogni
utilizzo. Non aggiungere soluzione alla vaschetta
oculare con soluzione usata. Pulire, sciacquare e
lasciare asciugare all'aria la vaschetta oculare dopo
ogni utilizzo. Capovolgere la vaschetta per far defluire
la soluzione in eccesso mentre si asciuga. Sostituire
frequentemente la vaschetta oculare con una nuova,
almeno all'inizio di una nuova confezione di prodotto.
Precauzioni:

Assicurarsi che il sigillo di garanzia non sia rotto al
primo utilizzo. Tenere il flacone ben chiuso quando
non lo si utilizza ed evitare di toccare qualsiasi

Ak pie OjosCalm Ouuwatounia 3aci6 gna oveir?:
OjosCalm Ouuatounit 3aci6 fna oueit MicTUTb y
CBOEMY CKnafi HaTpiil rianypoHaT, NpUPOAHY
PEYOBUHY 3 BICKOENACTUYHUMM BACTUBOCTAMM Ta
30aTHICTIO  yTpUMyBaTM BOAY, WO [l03BONAE
yTBOPUTW CTabinbHy Ta [OBroTpMBamy ChisHy
nniBKy Ha MoBepxHi OKa, 3abe3neuyioun Takum
YUHOM 6inbWwKi KOMPOPT Ta NONErIEHHA CyXOCTi
oyeit. TianypoHoBa KuUCnoTa CKnapjaerbca 3
TNAHLIOXKIB CKNafHUX BYr/NIeBOAIB, AaKi
pO3TalIOBYIOTLCA Y BUIAAI CRipaneit 3 cepefiHboio
MONeKyNApHOI Macolo Bif 2 Ao 4 minbitoHis. La

CTpyKTypa Hafjae rianypoHosiit KucnoTi
BNacTuBIiCTb yTpumMmyBaTtu Boay, I'Ii,qBI/ILL[yBaTVI
B'A3KICTb Cbo3Nn Ta matn BUCOKY

MyKOa/ire3anBHiCTb.

Aki nepeBarm Hapae OjosCalm Oumwaroumii
3aci6 ana ouei?: OjosCalm Oumwatounii 3aci6 ans
oyell po3pobneHunii Ana epeKTUBHOIO NoNereHHs
CTaHy MpwW NOYepPBOHiHHI, BTOMi abo nofpasHeHHi
ouelt. Moro oumwaioua ais 0cobnMBO KOpUCHa Nig
yac anepriyHMX MPOLECiB, AOMOMaraoyun ycyHyTn
YaCTUHKN Ta MOAPA3HIoYi PEYOBUHY, a TaKoX
CNpUAIYY BiAUYTTIO CBIXKOCTI Ta KOMOPTY OUen.
Konu HE cnip BuKopucroByBaTth Leii NpoayKT?
(MpoTunokasanHa): He BukopuctosyiiTe uei
NPOAYKT, AKLWO y Bac anepria Ha 6yab-AKUI 3 1Oro
KOMMOHEHTIB. He BUKOPUCTOBYWTE, AKLLO yNakoBKa
nowKogpkeHa abo rapaHTiNHWUIA WTaMM Ha KPULLLL
BiAKPWUTUI. 3BEPHITLCA 1O MEANYHOTO LIEHTPY, fie
BU Npuabanu Lei NpoayKT.

Cknap:  OuumweHa Bofa, Xiopua  HaTpilo,
AunHaTpinpocdat, MoHOHaTpilipocdarT, rianypoHoBa
KWUC/OTa Ta nonirekcameTuneH6iryatig 0,0002%.

MONEPEAKEHHA:

indpopmauia wopno 6
3axan [OTpUMYIATECH iHCTpYKUin 3
BUKOPWUCTaHHA. PerynAapHo BiaBigyiiTe  cBoro
odTanbmonora (MpuHaimMHi pa3 Ha 6 micauis) i
[OTpUMYITECH oro BKa3iBOK. Mepen

BUKOPUCTaHHAM MPOAYKTY PeTeNibHO BUMMIATE Ta
BUACYWIiTh PyKWU. 3aBXOM BUKWAATe 3anuwWKu
POo3unHy 3 GyTNAPa NIiCNA KOXHOTO BUKOPUCTaHHA.
He popaBaite po3uMH [0 OYHOI BaHHM 3
BUKOPUCTAHUM  po3umHom.  [licna  KoXHOro
BVKOPUCTaHHA OYWCTITb, MpOMWiATe Ta paniTe
BUCOXHYTW OYHIll BaHHI. [locTaBTe BaHHY goropu
[HOM, W06 HafMUWOK PO34MHY CTIK nifg 4ac
BUCKXaHHA. YacTo 3amiHIofTe OYHY BaHHY Ha HOBY,
MPUHaiMHI KON MOYMHAETE  BUKOPWCTOBYBATU
HOBY YNaKOBKY MPOAYKTY.

superficie con il contagocce. Conservare il prodotto a
temperatura ambiente. Proteggere il prodotto
dall'esposizione prolungata al sole. Verificare che il
sigillo del prodotto sia intatto prima del primo utilizzo.
Una volta aperta la confezione, consumare entro
trenta giorni. In caso di fastidio persistente o
irritazione, interrompere I'uso del prodotto e
consultare il proprio specialista. Non utilizzare in caso
di allergia a uno qualsiasi dei suoi ingredienti. Se si
indossano lenti a contatto, rimuoverle prima di
procedere al lavaggio oculare. Rimuovere il trucco
dalla superficie da trattare. Se si stanno utilizzando
medicinali per gli occhi, rispettare un intervallo di 20
minuti tra |'applicazione dei due prodotti. Tenere la
confezione fuori dalla portata dei bambini.

Reazioni avverse (problemi e cosa fare)

Data la natura del prodotto, non sono previsti effetti
avversi con Ojoscalm Bagno Occhi Comfort. Tuttavia,
durante I'uso di Ojoscalm Bagno Occhi Comfort,
potrebbero verificarsi le seguenti reazioni: bruciore,
arrossamento o prurito (irritazione), lacrimazione
eccessiva, secrezione oculare insolita, occhi arrossati,
diminuzione dell'acuita visiva (visione ridotta), visione
offuscata, bagliori o aloni intorno agli oggetti,
sensibilita alla luce (fotofobia) o secchezza oculare.
Se si verifica una di queste reazioni: interrompere
immediatamente I'uso e consultare il proprio
oculista.

Notifica degli effetti awersi: E possibile segnalare
incidenti medici o reazioni avverse all'indirizzo web:
https://ae.tiedra.net/

E inoltre possibile segnalare tali eventi alle autorita
sanitarie del Paese in cui ci si trova.

Smaltimento: smaltire il prodotto secondo le modalita
consuete. Riciclare il cartone e la plastica secondo le
indicazioni della propria citta.

Presentazione: il prodotto & disponibile in diversi
formati. Il numero di lotto e la data di scadenza sono
riportati sia sulla confezione che sul flacone del
prodotto.

Testo revisionato: 25/09/2025
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- Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch
und bewahren Sie die Packungsbeilage zum spéteren
Nachschlagen auf.

Ojoscalm Komfort-Augenbad von TIEDRA®
Anleitung zur Augenreinigung

Anwendung: Befolgen Sie zur Durchfiihrung der

3anobixHi 3axoau:

MepekoHanTecs, WO rapaHTinHWIA nnomba He
MOLKO/KEHa, KON BU BUKOPUCTOBYETE NMPOAYKT
Brepue. 36epiraite ¢pnakoH wWiNbHO 3aKpUTUM,
KON He BUKOPWCTOBYETE MOTO, | yHUKaNTe AOTUKY
KpanenbHuuelo A0 Gyab-AKUX  MOBEPXOHb.
36epiraiiTe NPOAYKT Npu KiMHATHI TemnepaTtypi.
3axuwante nNpoAykT Bif TpuUBanoro BrAUBY
COHAYHUX NPOMeHiB. Mepepn nepwmnm
BUKOPUCTaHHAM MepeKkoHaiiTecs, Wo nnomba Ha
npoaykTi He nowkoaxeHa. [licna  BigkputTA
ynakoBKW MPOAYKT CIlif BUKOpUCTaTh npoTarom 30
[HiB. Y pasi TpuBanoro Auckom¢opty abo
noApa3sHeHHA NPUNVHITH BUKOPUCTAHHA MPOAYKTY
Ta NPOKOHCYNbTyTecA 3 nikapem.  He
BUKOPUCTOBYIATE NPOAYKT, AKLIO Y BaC anepria Ha
ByAb-AKNIA 3 10T0 iHrpeaieHTiB. fKWO BU HOCUTe
KOHTaKTHi NiH3W, 3HIMiTb X nepef NMPOMMUBAHHAM
oyell. 3HIMITb MakifKk 3 MOBEPXHi, WO nignAarae
06po6ui. AKWO BU BUKOPUCTOBYETE ByAb-AKi NiKM
ANA oueil, fOTpUMyiiTeCh 20-XBUNVHHOI Nepepsu
MiXK 3aCTOCyBaHHAM 060X MPOAYKTiB. 36epiranTe
ynakoBKy B HEAOCTYNHOMY ANA AiTen micui.

Mo6iuHi peakuii (npo6nemu Ta wo pobutu)

3a xapaKTepoMm 3acTocyBaHHsA, No6iuHi epeKkTy Npu
BukopuctaHHi OjosCalm Ounwaiounin 3aci6 ana
oyell He ouiKytoTbcA. OaHaK Mif Yac BUKOPUCTaHHA
OjosCalm Ouuwatounn 3aciéb gna ouenn MOXyTb
BUHUKHYTU TaKi peakujii: neviHHA, BiguyTTa Xapy
abo cBepbik (noppasHeHHs), HagMmipHe
CNbO30BUAI. , HI BMAi 3 oyuen,
MOYEPBOHIHHA OYel, 3HWKEHHA rOCTPOTW 30pYy
(noripweHHs 30py), 3aTymaHeHHs 30py, cnanaxu
a60 Opeosnn HaBKOJO NPEAMETIB, CBITNOUYTANBICTD
(dpoTodobisn) abo cyxicTb oueil.

AKwo BU BiguyBaeTe OyAb-AKY 3 LMX peakLii:
HeraiHo  MPUNUHITD  BUKOPUCTaHHA  Ta
NPOKOHCYNbTYNTECA 3i CBOIM 0PTaNbMONIOroM.
MoBigomneHHs npo no6iuHi epekTn: Bu moxete
MOBIAOMUTU HaM MPO MeAWYHi iHUMAeHT abo
no6iyHi peakuii 3a agpecoto: https://ae.tiedra.net/
Bu TakoX MoxeTe MoOBIiAOMUTU MpPO Le opraHu
OXOPOHU 340POB'A KPaiHw, B AKil BU NepebyBaeTe.

Yrunisauyia: Ytunisyinte npoaykT y 3BuyaiiHOMy
nopaaky. Hamaraiteca nepepobnatyi KapToH i
MNacTuK BiANOBIAHO 4O BYMOT BALIOro MicTa.

MpeseHTauia: NpoAyKT NpeacTaBleHnin y pisHUX
dopmax. Homep napTii Ta TepmiH npuaaTHOCTI
BKa3aHi AK Ha KOpobLji, Tak i Ha GNakoHi NPoAyKTy.

Tekct nepernaHyTo: 25/09/2025

Augenreinigung diese einfachen Schritte:

Schritt 1. Waschen und spiilen Sie Ihre Hénde vor der
Anwendung des Produkts griindlich.

Schritt 2. Fillen Sie die Augenbadewanne mit
Lésung.

Schritt 3. Neigen Sie den Kopf leicht nach vorne,
setzen Sie die gefilllte Augenbadewanne auf das Auge
und driicken Sie sie ganz sanft an.

Hinweis:  Wir empfehlen, die Losung auf
Koérpertemperatur  zu  erwdrmen, um  einen
Temperaturunterschied zu vermeiden.

Schritt 4. Neigen Sie den Kopf langsam nach hinten,
bis Sie spiiren, dass die Fliissigkeit das gesamte Auge
bedeckt, und halten Sie diese Position wahrend des
gesamten Vorgangs.

Schritt 5. Blinzeln Sie alle 5 Sekunden, um das
Spiilen und Reinigen des Auges zu unterstiitzen.
Schritt 6. Nach etwa 30 Sekunden (empfohlene
Dauer fiir die Spiilung) neigen Sie den Kopf wieder
nach vorne und entfernen Sie die Augenbadewanne.
Schritt 7. Trocknen Sie zum Schluss das Augenlid
und die Wimpern mit einer sterilen Kompresse oder
einem Wattebausch.

Schritt 8. Spiilen Sie die Augenbadewanne aus und
trocknen Sie sie, bevor Sie das andere Auge spiilen.
Spiilen Sie anschlieBend das andere Auge.

Schritt 9. Spiilen Sie die Augenbadewanne aus und
lassen Sie sie trocknen.
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Anweisungen zum Waschen der Augenlider
Tranken Sie eine sterile Gaze mit Ojoscalm
Augendusche und halten Sie sie 30 Sekunden lang
auf das Augenlid, wobei Sie die Gaze sanft iiber das
Augenlid und die Wimpern bewegen.

Wann sollte Ojoscalm Augendusche Comfort verwendet
werden? (Indikationen, Anwendungsgebiete): Ojoscalm
Augendusche Comfort ist eine sterile 0,9%ige
Natriumchlorididsung mit Natriumhyaluronat, die fiir
folgende Zwecke geeignet ist:

« Spiilung zur sofortigen Linderung und Erfrischung
bei Augenermiidung und Rotungen aufgrund von
trockener  Umgebung, Kontaktlinsen, Allergien,
Roétungen durch Chlor in Schwimmbadern...

« Vorherige Spiilung bei leichten Augenbeschwerden
Wie wirkt Ojoscalm Augendusche Comfort?
Ojoscalm Augendusche Comfort enthdlt in seiner
Formulierung Natriumhyaluronat, eine natirliche
Substanz mit viskoelastischen und wasserspeichernden

RUMANO - RO

- Cititi cu atentie instructiunile si pastrati prospectul
pentru consultari ulterioare.

Ojoscalm Baiio Ocular Confort, de TIEDRA®
Instructiuni pentru spalarea ochilor

Mod de utilizare: Pentru a efectua spalarea ochilor,
urmati acesti pasi simpli:

Pasul 1. inainte de a utiliza produsul, spalati-va si
clatiti-va bine mainile.

Pasul 2. Umpleti baia oculara cu solutie.

Pasul 3. Inclinand usor capul in fata, asezati baia
oculara plina peste ochi, apasand foarte usor.

Nota: recomandam ca solutia sa fie calda pentru a
evita contrastul de temperatura.

Pasul 4. inclinati incet capul fnapoi pana cand
observati ca lichidul acopera intregul ochi si mentineti
aceasta pozitie pe tot parcursul procesului.

Pasul 5. Clipeste la fiecare 5 secunde pentru a favoriza
spalarea si clatirea ochiului.

Pasul 6. Dupa aproximativ treizeci de secunde (durata
recomandata pentru spalare), inclinati din nou capul
in fata si scoateti baia oculara.

Pasul 7. in final, uscati pleoapa si genele cu o
compresa sterila sau vata hidrofila.

Pasul 8. Clatiti si uscati baia de ochi inainte de a spala
celalalt ochi. Dupa aceea, spalati celalalt ochi.

Pasul 9. Clatiti si lasati baia de ochi sa se usuce.
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Instructiuni pentru spalarea pleoapelor
Inmuiati o compresa sterila cu Ojoscalm Bafio Ocular
si mentineti-o in contact cu pleoapa timp de 30 de

secunde, deplasand usor compressa peste pleoapa si
gene.

Cand se utilizeaza Ojoscalm Baiio Ocular Confort?
(Indicatii, utilizari): Ojoscalm Bafio Ocular Confort
este 0 solutie sterila de clorura de sodiu 0,9% cu
hialuronat de sodiu indicata pentru:

 Spalare pentru a oferi alinare si racorire imediata
in cazul oboselii oculare si rosetii produse de
uscaciunea mediului, utilizarea lentilelor de contact,
alergii, roseata produsa de clorul din piscine...

 Spalare prealabila in afectiuni oculare usoare
Cum functioneaza Ojoscalm Bafio Ocular Confort?:
Ojoscalm Bafio Ocular Confort contine in formula sa
hialuronat de sodiu, o substanta naturala cu capacitati
viscoelastice si de retentie a apei, ceea ce permite

Eigenschaften, die die Bildung eines stabilen und lang
anhaltenden Trdnenfilms auf der Augenoberfliche
ermdglicht und so fiir mehr Komfort und Linderung
bei trockenen Augen sorgt. Hyaluronsdure besteht aus
komplexen Kohlenhydratketten, die spiralformig
angeordnet sind und ein  durchschnittliches
Molekulargewicht von 2 bis 4 Millionen haben. Diese
Struktur verleiht der Hyaluronsdure die Eigenschaft,
Wasser zu  speichern, die Viskositdt der
Tranenflissigkeit zu erhéhen und eine hohe
Mukoadhasivitdt aufzuweisen.

Welche Vorteile bietet Ojoscalm Augendusche
Comfort?: Ojoscalm Augendusche Comfort wurde
entwickelt, um bei roten, miiden oder gereizten Augen
wirksame Linderung zu verschaffen. Seine reinigende
Wirkung ist besonders bei Allergien hilfreich, da es
Partikel und Reizstoffe entfernt und ein Gefiihl der
Frische und des Wohlbefindens der Augen fordert.
Wann darf dieses Produkt NICHT angewendet
werden? (Kontraindikationen): Verwenden Sie dieses
Produkt nicht, wenn Sie gegen einen seiner
Inhaltsstoffe allergisch sind. Nicht verwenden, wenn
die Verpackung beschadigt ist oder die Garantiesiegelkappe
geoffnet ist. Wenden Sie sich in diesem Fall an die
Apotheke, in der Sie dieses Produkt gekauft haben.
Zusammensetzung: Gereinigtes Wasser, Natriumchlorid,
Dinatriumphosphat, Mononatriumphosphat, Hyaluronsaure
und Polyhexamethylenbiguanid 0,0002 %.

WARNHINWEISE:

Wichtige Sicherheitshinweise:

Befolgen Sie stets die Gebrauchsanweisung. Suchen
Sie regelmaBig Ihren Augenarzt auf (mindestens alle 6
Monate) und befolgen Sie dessen Anweisungen.
Waschen und trocknen Sie lhre Hénde griindlich,
bevor Sie das Produkt verwenden. Entsorgen Sie nach
jedem Gebrauch die iibrig gebliebene Losung aus dem
Behdlter.  Fiigen  Sie  keine  Lésung  zur
Augenbadewanne mit verbrauchter Ldsung hinzu.
Reinigen,  spillen und  trocknen  Sie die
Augenbadewanne nach jedem Gebrauch an der Luft.
Stellen Sie die Badewanne auf den Kopf, damit
liberschiissige Losung wdhrend des Trocknens
ablaufen kann. Ersetzen Sie die Augenbadewanne
regelméBig durch eine neue, mindestens jedoch zu
Beginn einer neuen Produktverpackung.
VorsichtsmaBnahmen:

Vergewissern Sie sich, dass das Garantiesiegel bei der
ersten Verwendung nicht beschadigt ist. Halten Sie die
Flasche bei Nichtgebrauch gut verschlossen und
vermeiden Sie es, mit der Pipette Oberflichen zu
beriihren.  Bewahren Sie das Produkt bei

formarea unui film lacrimal stabil si de lunga durata pe
suprafata oculara, oferind astfel un confort sporit si
ameliorarea uscaciunii oculare. Acidul hialuronic este
format din lanturi de carbohidrati complecsi care se
dispun in spirale cu o greutate moleculara medie de 2
pana la 4 milioane. Aceasta structura confera acidului
hialuronic proprietatea de a retine apa, de a creste
vascozitatea lacrimii si de a prezenta o
mucoadhezivitate ridicata.

Ce beneficii ofera Ojoscalm Bafio Ocular Confort?:
0Ojoscalm Bafio Ocular Confort este formulat pentru a
oferi o alinare eficienta in cazurile de ochi rosii, obositi
sau iritati. Actiunea sa de curatare este deosebit de
utila in timpul proceselor alergice, ajutdnd la
eliminarea particulelor si a agentilor iritanti si
favorizdnd o senzatie de prospetime si bunastare
oculara.

Cand NU trebuie utilizat acest produs?
(Contraindicatii): Nu utilizati acest produs daca
sunteti alergic la oricare dintre componentele sale. Nu
utilizati daca ambalajul nu este intact sau sigiliul de
garantie al capacului este deschis. Contactati centrul
medical de unde ati achizitionat acest produs.
Compozitie: Apa purificata, clorura de sodiu, fosfat
disodic, fosfat monosodic, acid hialuronic i
polihexametilen biguanida 0,0002%.
AVERTISMENTE:

Informatii importante privind siguranta:

Respectati intotdeauna instructiunile de utilizare.
Mergeti regulat la medicul oftalmolog (cel putin o data
la 6 luni) si urmati indicatiile acestuia. Spalati-va si
uscati-va bine mainile fnainte de a utiliza produsul.
Aruncati intotdeauna solutia ramasa in cutie dupa
fiecare utilizare. Nu adaugati solutie in baia oculara cu
solutie uzata. Curatati, clatiti si lasati baia oculara sa
se usuce la aer dupa fiecare utilizare. Asezati baia cu
gura in jos pentru a scurge excesul de solutie in timp
ce se usuca. Inlocuiti baia oculara cu una noud
frecvent, cel putin atunci cand fincepeti un nou
recipient de produs.

Precautii:

Asigurati-va ca sigiliul de garantie nu este rupt atunci
cand utilizati produsul pentru prima data.Pastrati
flaconul bine inchis cand nu il utilizati si evitati sa
atingeti orice suprafata cu picuratorul. Pastrati
produsul la temperatura camerei. Protejati produsul
de expunerea prelungita la soare. Verificati daca
sigiliul produsului este intact inainte de prima utilizare.
Odata deschis, produsul trebuie consumat in termen
de treizeci de zle. in cazul disconfortului persistent
sau al iritatiei, intrerupeti utilizarea produsului si
consultati medicul specialist. Nu utilizati produsul

Raumtemperatur auf. Schiitzen Sie das Produkt vor
langerer Sonneneinstrahlung. Uberpriifen Sie vor der
ersten Verwendung, ob das Siegel des Produkts
unbeschédigt ist. Nach dem Offnen der Verpackung
innerhalb von 30 Tagen aufbrauchen. Bei anhaltenden
Beschwerden oder Reizungen die Anwendung des
Produkts  unterbrechen und einen  Facharzt
konsultieren. Nicht verwenden, wenn Sie gegen einen
der Inhaltsstoffe allergisch sind. Wenn Sie
Kontaktlinsen tragen, nehmen Sie diese vor der
Augenreinigung heraus. Entfernen Sie Make-up von
der zu behandelnden  Fliche. ~Wenn  Sie
Augenmedikamente verwenden, halten Sie einen
Abstand von 20 Minuten zwischen der Anwendung
beider Produkte ein. Bewahren Sie die Verpackung
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Nebenwirkungen (Probleme und was zu tun ist)
Aufgrund der Art der Anwendung sind bei Ojoscalm
Augendusche Komfort keine Nebenwirkungen zu
erwarten. Wahrend der Anwendung von Ojoscalm
Augendusche Komfort kénnen jedoch folgende
Reaktionen auftreten: Brennen, Stechen oder Jucken
(Reizung), UbermaBiger Trdnenfluss, ungewdhnlicher
Augenausfluss, rote Augen, verminderte Sehschérfe
(eingeschrénktes Sehen), verschwommenes Sehen,
Blitze oder Halos um Objekte herum, Lichtempfindlichkeit
(Photophobie) oder trockene Augen.

Wenn Sie eine dieser Reaktionen bemerken: Stellen
Sie die Anwendung sofort ein und konsultieren Sie
lhren Augenarzt.

Meldung von Nebenwirkungen: Sie konnen uns
medizinische Zwischenfélle oder Nebenwirkungen
unter folgender Webadresse melden:
https://ae.tiedra.net/

Sie konnen auch die Gesundheitsbehdrden des
Landes, in dem Sie sich befinden, benachrichtigen.

Entsorgung: Entsorgen Sie das Produkt auf die
libliche Weise. Versuchen Sie, Karton und Kunststoff
gemanB den Vorschriften I[hrer Stadt zu recyceln.
Darreichungsform: Das Produkt ist in verschiedenen
Formaten erhéltlich. Die Chargennummer und das
Verfallsdatum sind sowohl auf der Verpackung als
auch auf der Produktflasche angegeben.
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daca sunteti alergic la oricare dintre ingredientele sale.
Daca purtati lentile de contact, scoateti-le inainte de a
va spala ochii. ndepartati machiajul de pe suprafata
care urmeaza sa fie ftratata. Daca utilizati
medicamente pentru ochi, respectati un interval de 20
de minute intre aplicarea celor doua produse. Pastrati
ambalajul la indeména copiilor.

Reactii adverse (probleme si ce trebuie facut)
Datorita naturii utilizarii, nu sunt de asteptat efecte
adverse cu Ojoscalm Bafio Ocular confort. Cu toate
acestea, in timpul utilizarii Ojoscalm Bafio Ocular
Confort, puteti experimenta urmatoarele reactii:
usturime, arsura sau mancarime (iritatie), lacrimare
excesiva a ochilor, secretie neobisnuita din ochi, ochi
rosii, scaderea acuitatii vizuale (vedere redusa),
vedere fincetosata, sclipiri sau halouri in jurul
obiectelor, sensibilitate la lumina (fotofobie) sau ochi
uscati.

Daca experimentati oricare dintre aceste reactii:
intrerupeti imediat utilizarea si consultati medicul
oftalmolog.

Notificarea efectelor adverse: Ne puteti notifica
incidentele medicale sau reactiile adverse la adresa
web: https://ae.tiedra.net/

De asemenea, puteti notifica autoritatile sanitare din
tara in care va aflati.

Eliminare: Eliminati produsul in mod obisnuit.

Incercati sa reciclati cartonul si plasticul conform

indicatiilor din orasul dumneavoastra.

Prezentare: produsul este disponibil in diferite

formate. Numarul lotului si data de expirare sunt

indicate atét pe cutie, cat si pe flaconul produsului.
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