
INSTRUCCIONES DE USO
SUERO FISIOLÓGICO UNIDOSIS

INSTRUCTIONS FOR USE
PHYSIOLOGICAL UNIDOSE SERUM



INSTRUCCIONES DE USO SUERO FISIOLÓGICO UNIDOSISES

STERILE / A

CE 0318 0318

Producto Sanitario 

No utilizar si el envase está dañado

PUNTO VERDE (Ecoembes)

No reutilizar

Consultar Instrucciones de Uso

No conservar a temperatura superior a 25ºC.
25ºC

iLents Care, SL
Pintores, 5
28923 Alcorcón, Madrid, España
www.tiedra.net

FOSAS NASALES

•	 Separar una unidosis y abrirla girando la parte superior.	
•	 Introducir la boquilla abierta en una fosa nasal, teniendo 

la cabeza inclinada hacia atrás y presionar la unidosis para 
hacer salir la solución.	

•	 Eliminar el exceso de líquido.

APLICACIÓN OCULAR 

•	 Verter unas gotas de solución fisiológica 
sobre la parte interior de la conjuntiva.

•	 Cerrar los párpados y mover los ojos 
durante unos segundos.

•	 Inserción de lentes esclerales: rellene 
la lente escleral con Suero fisiológico 
unidosis y colóquese la lente

MODO DE EMPLEO : 

SUERO FISIOLÓGICO TIEDRA 
SALINET MONODOSIS
ESTÉRIL. NO INYECTABLE
Formatos 
40 unidosis de 5 ml / 20 unidosis de 5 ml

COMPOSICIÓN 

Cloruro de sodio 0.9 g, Agua purificada c.s.p 100 ml

Sin conservantes
C.N. 348599



INSTRUCCIONES DE USO SUERO FISIOLÓGICO UNIDOSISES

INDICACIONES Y PRECAUCIONES 

INDICACIONES
Adultos y niños
•	 Higiene diaria, descongestión y desobstrucción de las fosas nasales.
•	 Higiene ocular y alivio de los síntomas de la irritación ocular leve y pasajera.
•	 Aclarado de lentes de contacto.
•	 Solución de inserción de lentes de contacto esclerales.

PRECAUCIONES
•	 Si el problema persiste, consulte con su médico o farmacéutico.
•	 Mantener fuera de la vista y del alcance de los niños.
•	 Desechar el envase unidosis abierto después de usar.  
•	 No utilizar la misma unidosis para uso nasal y ocular.
•	 No compartir una unidosis con otras personas.
•	 No utilizar una vez sobrepasada la fecha de caducidad.
•	 En caso de irritación ocular o nasal, consulte con su médico o farmacéutico.

REACCIONES ADVERSAS

Este producto es suero fisiológico por lo que reacciones adversas no son previsibles. En el caso 
de experimentar una reacción adversa comunique en la web: http://ae.tiedra.net/ o notifique a las 
Autoridades Sanitarias del país en el que usted se encuentre.

CÓMO DESECHAR ESTE PRODUCTO

El envase de cartón debe desecharse con papel/cartón. La ampolla unidosis debe desecharse con 
plástico.



INSTRUCTIONS FOR USE PHYSIOLOGICAL UNIDOSE SERUMEN

STERILE / A

CE 0318 0318

Medical device

Do not use if packaging is damaged

PUNTO VERDE (Ecoembes)

Do not reuse

See Instructions for Use

Do not store above 25ºC.
25ºC

iLents Care, SL
Pintores, 5
28923 Alcorcón, Madrid, España
www.tiedra.net

NASAL USE

•	 Separate a single dose and open it by turning the upper 
part

•	 Insert the open mouthpiece into one nostril, with the head 
tilted back, and press the unit dose to release the solution.

•	 Remove excess liquid

EYE USE 

•	 Pour a few drops of saline solution on the 
inside of the conjunctiva, 

•	 Close your eyelids and move your eyes 
for a few seconds.

•	 Insertion of scleral lenses: fill the scleral 
lens with single-dose saline and place 
the lens.

HOW TO USE : 

TIEDRA SALINE SOLUTION  
SALINET SINGLE DOSE
STERILE. NON INJECTABLE 
Formats  
40 unidoses of 5 ml / 20 unidoses of 5 ml

COMPOSITION 

Sodium chloride 0.9 g, Purified water q.s.c. 100 ml

Preservative free
C.N. 348599



INSTRUCTIONS FOR USE PHYSIOLOGICAL UNIDOSE SERUMEN

INDICATIONS & PRECAUTIONS

INDICATIONS
Adults and children:
•	 Daily hygiene, decongestion and unclogging of the nasal passages.
•	 Eye hygiene and relief of symptoms of mild and temporary eye irritation.
•	 Rinsing of contact lenses.
•	 Insertion solution for Scleral contact lens.

PRECAUTIONS
•	 If the problem persists, consult your doctor or pharmacist.
•	 Keep out of the sight and reach of children.
•	 Discard the opened single-dose container after use.
•	 Do not use the same unit dose for nasal and ocular use.
•	 Do not share a single dose with other people.
•	 Do not use once the expiration date has passed.
•	 In case of eye or nose irritation, consult your doctor or pharmacist

ADVERSE REACTIONS.

This product is physiological saline so adverse reaction, report on the website: http://ae.tiedra.net/ or 
notify the Health Authorities of the country in which you are located.

HOW TO DISPOSE OF THIS PRODUCT

The cardboard packaging must be disposed of with paper/cardboard. The single-dose vial should be 
disposed of in plastic.


